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(lon peasarc] due volie
di Njuna Cecchetli .
alia Edizioni - euro 14,25)

GIUDITTA PELLEGRINT

Q].LIMO Sara, la protagoni-

sta tredicenne del romanzo di
Arjuna Cecchetd Non pensarci
duevolie {uscito per Dalia Edizio-
ni e vincitore del premioc Deme-
ra per la letteratura ambienta-
e) decide di rifugiarsi nei bo-

schidell’ AppenmoUmbro—%m—

chigiano, non & soloil paeseele
sue relazioni problematiche
chesilasciaindietro, mauninte-

ro schema di pensiero che sepa- -

ra, setaccia, omologa.
IFZI2 COSY 1L LUNGO ﬂagg'io frai
sentieriscavati «dai tassi, dai ric-
ci, dalle volpi, dai gati selvatici,
dai canitandagh diquestaadale-
scente munita di pochi utensili,

tracuiunficile, ediquellacono-

scenza della natura concreta e
enza fromzoli volta alla sussi-
enzachefingaunpaiodigene-
iomifaerapatrimoniopresso-
comune. Il tentativo di fug-
re da una situazione mmples»
{cosi come & d’altronde la vi-
ta) che I'ha portata ad essere
emarginata prima, in quanto fi-
glia di padre migrante dell’Este
a rimanere senza genitori pot,
divieneperdilpretestoperintra-
prendere un viaggio alla scoper-
tadisé.L'iniziale mimetizzazio-
nesitrasformainverae prmm a
fusiome con una natura mai bu-
colica, dove si ricostruisee il ci-
cloincuitutioritrovaunasuara-
giome, anche la morte.
«SCRIVENDO MI $010 accorto che
€mergeva man Inano un siste-
ma intricato di relazioni tra la
protagomnista e I'ecosistema che
atiTaversa-haspiegatol'autore-
la cultura occidentale ci ha abi-
tuati a pensare di avere la possi-
bilita di d ClﬂgEIC la natura verso
le sensazioni che vogliamo, in-
vecequalamassavegetale e ani-
male non & comandata da Sara,
anziavoltela sovrasia, inun in-
terscambio democraiico che for-
nisce gioie, ma anche pericoli e
1mpres.»1on. i di ogni tipo».
IL RAGCONTO SI DIPANA dapprima
rarefattoecifaentrareinunam-
biente in cui allinizio facciamo
fatica a trovare riferimenti, pro-
prio come nel buio di una radu-
ta da soli mella notte boschiva.
Le paranoie iniziali della prota-
gonista, circondata dai rumori
della natura, dagli ululatd, dagli
scricchiolii, diventano subito
anche le nosire, ma pian piano
con lei ci addeniriamo sempre
di pittin quella vita, ricomoscen-
domelalogica e trovando nume-
rositichiami: Ecco quindichela
storiadiSarasidelineaedemer-
ge, atiraverso il racconio in pri-
ma persona e a guells che fa al-
forareiricordi, chesileganoal
le esperienze dissemninate di in-
coniri. In particolare con gli ani-
mali, che non sono mai Tattat
come pet, animali da compe-
gniaosecondol’ideacon cuisia-
moeabituatiapensare che abbia-
no bisogno dinoi.
FILCASOMNCUITRoVA 1l cavalloo
il came randagio, che non vucle
con sé perché deve gia pensate
alla Dmpﬂasopmvmvemz;edw
ritrovera Pm asfam_ i nell’incor-
o poco amic cﬁe conil lum
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Con i diversi paradigmi di pen-
sieroinnescati dalla visione ani-
male, i borghi rimangono sullo

" sfondo, ma tanto basta per apri-

re degli squarci da cui & possibi-
le osservare un mondo alle pre-
se con Una trasformazione rop-

‘porapida, in cui sirestringe inac-

cettabilmentelo spazioperlavi-
taselvaticaeperlideadi hber‘[a
che essa porta con sé.

<] PAES] CHE SI INTRAYEDOND nel
raccontononrispondonomaial-
lanarrazione del borgo perfetto
che ci viene spesso proposta
che & del tutto artificiale e non
tiene conto delle numerocse frat-
ture sociali che in essi coabita-
noy, ha puntualizzato ancora
Cecchett, ricordando come in
particolare il discorso sia cocen-
te per guelle terre del centro Ita-
lia colpite dal sisma del 2016. I
temnpi esageratamente dilatati

“com cul sta avvenendo la rico-

struzione in alcuni paesi hanno
portato infatti all’abbandono
da parte dei loro abitanti e alla
tentazione di convogliare i fon-
diverso progetti pensati pitt per
attrarreturismo cheperriporta-
relavitasul territorio, come fos-
seun parco giochi. In questa cor-
nice, Ia figura della protagoni-
sta, anarchica e fuori dagli sche-
mi, hailpotereditrasportarciin
una zona atavica che fa leva an-
che su conoscenze sedimentate
esolo sopite, creando quel reset
necessarioperricordarcichean-
che noi siamo animali.

Artists for plant
E’"’am@ per le plante

Esseri indispensabili alla
sopravvivenza di tutli, le
piante meritano
indubblamenie omaggi
artistici. Questo si propone
difare il progetto
internazionals <Artists for
Plants»
{www.artistsforplants.com)
chizmando ognianno a
raccolta artisti e artiste da
utto il mondo per un NUOYO
modo di parlare di
sostenibilita, unendo arte,
 scienza e azioni concrete a
favore delPambiente.
Il progetio, nato da alcuni
creativi dopo un’esperienza
nella foresta amazzonica
nellagosto 2019, ha gia
prodotto nel 2020 un film
concerto in gccasione della
SDesima giornata
mendiale della Terra. il
progetio del 2022 si & svolte
in collaborazione conla
Banca globale dei semialle
Svalbard, una realta che
negli anni ha gia ispirato
molt artisti.

- el omEm_

— segue dalla prima —

Il passo indietro
sulla transizione
ecologica

DANTE CASERTA

erto, un cambio di
__-hoIme pud essere

soloun cambio di
nome, ma a sentire le pri-
me dichiarazioni del nuo-
vo ministro Gilberto Pichet-
to Fratin, in gran parte in-
centrate sulle grandi chi-
mere del nostro dibattito
energetico (nucleare sicuro
ericerca di gas «dtaliano»),
&lecito domandarsi: che
fine fara la transizione eco-
logicanelle po]itiche pub-
bliche?

Quale ruoclo avranno le
grandi emergenze delno-
stro tempo (cammbiamento
climatico e perdita della

A Milano sta salendo il mugugno

di chi si oppone alla sciagurata

biodiversitd) nell'indirizzo
politico dei prossimi anni?

- Dalle risposte a queste do-

mande deriveranno le scel-
te strategiche sul nostro
futuro, anche perché gli
investimenti su energie
rinnovabili e mobilita so-
stenibile in tutto il mondo
rappresentano un driver
importantissime della sicu-
rezza e dello sviluppo eco-
nomico ed energetico.

Da questopunto di vista
nonrappresenta un buon
segnale il fatto che I'ex Mi-
nistro della Transizione
ecelogica, Roberto Cingola-
i, sia stato scelto come
consulente del Governo
per 'energia, considerato
cheil suo mandatononsie
certo contraddistinto per
la volonta di superare la
dipendenza dalle fonti fos-
sili climalterant.

Se laprospettiva econo-
mica e sociale a livello in-
ternazionale e cornunita-
rio & quella della sostenibi-
Lita, i prossimi anni dovran-
no essere quelli della transi-

decisione di abbattere lo stadio di
San Siro per costruime uno nuovo (il
sindaco Beppe Sala &il primo
responsabile, considerando il ruclo

che ricopre). Mot si chiedono perché )

sarebhe impossibile ristrutiurarlo,
come & avvenuto a Madrid, Liverpool
e Marsiglia. E poi: quale sarebbe
I'impatto economice, ambientale e.
sociale di‘questa nuova giganiesca
speculazione edilizia (strade, alberghi
dilusso, centri commerciali, quartieri
perricchi...)? Chi ci guadagna e chici
perde? Di tutto questo, su iniziativa
dei comitati che st bationo controla
demolizione del «monumenio»
milanese per eccellenza, si discutera
mercoledi 9 novembre presso fa
cooperativa Antonio Labriola, via
Falck 51 (M1 San Leonardo). Con
Riccardo Aceti, Nicola Magisiretti,
Riccardo Antoniol, Giuliana Filippazzi
ed Enrico Fedrighini.

zione. Ogni ulteriore ritar-
do, non solo costituira un
pericolo per 'ambiente in
cui viviamo, 1na incidera
sulla nostra capacita di es-
sere competitivi rispetto a
tante altre economie che
stanne investendo su Imo-
delli produttivi maggior-
mente sostenibili.
Contrariamente a quan-
to qualcuno sembra pensa-
e, IO Vi puo essere una
transizione ecologica lenta
e soprathitic non vi pud
essere una transizione po-
co conivinta, COn Un passo
avant, solitamente defini-
toalivello europeo, e due
indietro, dettaii dalle lob-
by nazionali refrattarie ai
cambiament.
Lalegislatura appena
nata ha un orizzonte teri-

‘porale che arriva al 2027: si

tratta di un pericdo fonda-
mentale perché perrag
giungere gli obietavi post
al 2030 dall'Unione Burc-
pea per contrastare il cam-
biamento climatico (ridur-
re le emissioni di gas serra

del55%)elaperditadi

. biodiversita (proteggere

i1 30% di superficie a terra
eamare) & indispensabil
agire subifo atiraversc
leggi, piani, prograznini e
atii concreti non pitt rin-
viabili. [l nostro Paese do-
vra essere fraipretagoni-
st delle scelte ambientali
gia dai due prossimi ap-
puntamenti internazi
Ii, la Conferenza sui Cam-
biamenti climaticidi
Sharm El-Sheikh (COP27)
ela Conferenza sulla Di-
versita biclogica di Mom-
wéal (COP15 CBD).
Continiuare a nom assu-
mere il parametro arm-
bientale come baricentre
dell’azione politico-arn-
ministrativa sarebbe un
errore fatale: nom possia-
mo pili permetterci di
sepérare la guestione am-
bientale da quella ecome-
Tnica'e nOmN pOSSiains sa-
crificare l'ambiente per
un momentaneo vantag-
gio economico di pochia
scapito di tutt ghi alird.

na-
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Kamus, 1 «grano del faraone» che nonla racconta giusta

iete stati anche voi conquista-

ti dal «grano del faraone», il

Kamut? L’avrete sicuramente
pagato circa tre volte quello che co-
stano'semole, pasta e prodottida
forno confezionati con un eccellen-
te grano duro italianc. Qualche vol-
ta ci sono cascato anch’ic e espe-
rienza non deve essere stata entusia-
smante visto che non ne o serbato

particolari ricordi.

PaoLo Picozzl

Kamut non & il nome diun pregiato frumentio dalle .
improbabili millenarie ascendenze egizie e faracniche
o addirittura portato sull’arca da No¢ come una abile
campagna pubblicitaria, fra il detto e il non detto, sug-

gerisce da decenni. Kamut & semplicemente la denomi-

nazione commerciale che la societa Kamut International
ha appioppato ad una varieta di frumento (la Khora-
san, home scientifico. Triticum turgidum ssp. Durum o Tu-

ranicum) coltivata specialmente nelle praterie dell’ Ame-

rica settentrionale e venduta con questo nome in regi- |
me di monopolio in tutto il mondo.
In realtd, chiungue pud coltivare e vendere questo

tivmm Al Fvrmmnrmta a1t limsanda 1a AamnAaminazin

e alla pubblicita, che ne decanta
particolarissimi benefici per la sa-
Tate. A questo proposito, vale la pe-
na di citare uno studio effettuato
daricercatori dell’'Universita diBo-
. logna (Food Research International,
Valume 88, Part B, October 201« 6,
Pages 256-262) che ha dimostr
.che ch effetrti antinfiamnmatcri e
ammssmmm dei cereali integrali

- sono pilt evidenti nelle varieta di
Khorasan (soprattutto se coltivate in Nord America)
rispetto al nostro grano duro. Uno studic che tuttavia
& stato effettuato su cellule isolate di fegalto elacul

riproducibilita clinica (su soggett urnarni viventi)

ancora da dimostrare.

Forse non tutt sanno che unavarieta digr
- san chiamata Saragolla si coltivaanchein Imha tra

ﬁ

[

grano Khora-
i

licata, Campania, Mohse LAbmuo e rappresenta it

validissima alternativa a quello m.

rchiato Kamut.

Saragolla & I'antenato italico dei modem grani durl.
Secondo VIstitato Superiore di Sanita (issalute.it) que-
sto grano ha buone proprieta nuirizionali: un elevato

remtenitn Al mrntsina {aaced 11 15%) & A1 ensfanye nratei



